LL}ng Laboratorio di Formazione e di Lettura Psicoanalitica

“La psicoanalisi nella modernita”

di Giancarlo Gramaglia

E’ luogo comune sostenere che la psicoanalisi delsicae dagli studi psicoanalitici per incontraee |
pratiche sociali e gli operatori di queste pratipke “dialogare con il sociale”.

Che cosa cio voglia dire, quale apporto la psiclisingossa fornire, cosa possa dare e ricevereae un
valutazione che non é affatto chiara al comunecsariermato. Questo seminario ‘05/°06 del Laborator
Psicoanalitico intende interrogarsi, ponendo edme@sando varie articolazioni -aiutati anche da
responsabili di attivita sociali- nel valutare laegtione.

Questo scritto & aperto, nel senso che viene daila elaborato nel corso del seminario stesso.

Modernita sta per epoca attuale, ed alcuni siddme se la psicoanalisi appartenga ancora ad un ogg
oppure se il pensiero di Freud non sia frutto galte ad un ieri.

Le perplessita, sollevate dal fatto che le sces@mb@ono di molto cambiate e lo scenario socsale fatto
decisamente piu complesso e diverso, possono mdurcredere che occorra pensare a dei percorsi
psicologici alternativi.

Occorre subito affermare la portata assolutamevéurionaria della psicoanalisi.

Per dirla tutta sinteticamente e semplicementeedlgiensiero freudiano € ben piu moderno e bergico
del tempo presente.

Il problema sta nel come arrivare al pensierodi@uo, e non nel chiedersi se € ancora utile 0 meno

L’idea di moderno spesso sa tanto di vecchimoderno € il laicg la modernita e la laicita. Il moderno
vecchio porta ancora con sé le divisioni corpo/ns scienza/umanismo, materialismo/spiritualismo.
Oppure gli assoluti sessualita o ideali, ecc..ii&'tfoppo comune il modo di dire “il mio ideale e;.il
perfetto.... Invece di partire dal soggetto si parteora da un modello pre-costruito.

Freud ha fornito un buon contributo al pensierodai

E’ facile vedere come questo tempo, il tempo chamiamo moderno, non ha saputo essere laico nel
senso freudiano. lirfé medici, né pretidi Freud non é stato ancora accolto. L'analigtdail curatore
d’anime laiche e stato disatteso.

Occorre quindi sintetizzare alcuni concetti chiave.

Non esiste certo un peccato originale, ma esistpaatato di origine nell’abbandono del pensiero del
primo giudizio, che chiamiamo anch@imo diritto , che € la scoperta freudiana. Abbandonare la
fondatezza del proprio sentirefdrla giusta non poter dar piu retta al proprio dialogo, vper i farmaci,
vuoi per la rimozione, espropria il soggetto e lett@ in balia del non pensiero, della gnosi, ddbte
nulla. Questo &€ quanto Freud ed i suoi successomd elaborato in quanto inconscio sano. Lasciare i
territori del primo diritto significa inoltrarsi tla malattia.

E’ interessante notare che il primo giudizio € prilel pensiero idealista.

Nel nostro quaderno delleortesie per gli ospitiabbiamo chiamato competenza laica, o legge patéan
capacita del singolo di autorizzarsi a prenderéziativa, a farsi imprenditore e capitalista defileredita
paterna che é la sua capacita di desiderare,rin @drole di pensare, giudicare, decidere da sindeda
propria norma autonoma del primo giudizio il ragpocon l'altro, senza che l'altro possa farlo ab su
posto.



Moderno sta nel concepire il concetto di padre comeolui che ha un significato solo se fa erede un
altro in quanto beneficiario che acquisisce legitthamente il beneficio. Figlio puo significare soltato
erede in quanto ha titolo nel bene. Siamo tutti fije ciascuno puo avere la possibilita di essere ghe.
L'eredita o i lasciti possono avvenire solamentdlaneonsapevolezza: Goethe scriveva che se vuoi
succedere veramente un bene devi riconquistarlo!

Freud é partito ad accertare il padre nella ccissi edipica, la dove il padre € in crisi ed ilifigon sono
possessori legittimi, ma sono dei ladri soffereht ne attendono la morte.

Padri e figli si possono riconoscere solo attravens dialogo che vada oltregbur parlerper giungere ad
una vera e propria partnership, ad uno scambionteressi reciproci in gioco. Per non fermarsiialogo
per il dialogo occorre fare una elaborazione edbuvoro di ri-costruzione per intraprendere un’ingarali
ri-conoscimento. Occorre saper riconoscere l'efiigadelle norme funzionali al nostro tempo per
distinguerle dalle inadeguate.

La psicoanalisi &€ partnership non solo dialogotrieaship vuol dire scambio.

Nel sociale vi sono alcune questioni nodali chengaglaborate a partire dalla conoscenza, dallre=smen

e con laiuto di coloro che quotidianamente hanncche fare con la famiglia, gli handicap, le
tossicodipendenze, il corpo, e dove la psicoanatis puo piu essere elusa da queste questiommh@da
psicoanalisi € gia nel sociale, perché la psidumao solamente lavorare per il benessere dggjeibo,
se questi se lo puo permettere. Permettere, catodzzarsi ad essere onorato.

La psicoanalisi va conosciuta per essere usataantq pensiero di Freud elaborato da ciascunoroglip
percorso personale di pratica di ordinamento aejuaggio della cura della conoscenza di sé. Iliorigl
inizio e l'intendere che non c’é piu bisogno dayreto, la dove prima c’era solo credenza, per gumg
spingersi fuori dalla stanza dell’'analista dove gh pubblico che attende, fatta salva la discnezigerso
chi non ha orecchie per sentire.

Non si tratta di un individuo da un lato con le gudsioni piu 0 meno soddisfatte, e per un altrsoda
societa con i suoi problemi.

Si tratta di un ordinamento sociale pulsionale arsale con sede, competenza, e responsabilita
individuale.

Modernita € una condivisione del progresso rescsibibs dalle scienze e dalle tecniche contro la
sacralizzazione della tradizione e delle credef®axralita e credenza usate per sottomettere la legg
naturale - che chiamiamo primo giudizio- alla ragio

E’ importante cogliere che primo giudizio non tratta della statica e teorica legge del eggoho e
determinismo degli eventi della natura (Hume, lgjckna del pensiero che ciascuno ha in quantozjaudi
sul proprio essere, giudizio che costituisce lamesoggettiva e che fa comunque legge per il stggkée

ne sia 0 meno consapevole.

La modernizzazione e un’opera costante della r&gsiessa che si alimenta dall'istruzione, cioeedall
conoscenze di cio che fino a ieri erano patrimowiadlati delle tradizioni e delle credenze.

La societa diventa la fonte dei valori e princigiogiudizio, -che chiamiameecondo giudizie nel senso
che il bene é cid che é utile alla societa e ilen@d che gli € dannoso. Ma la societa & ancherfanhte
impregnata di teorie che generano e sostengonalédssere.

Il movimento di conoscenza non e solo uno sfuggiiee legge del padre per costituire la legge deefh,
ma ben di piu: € accogliere I'eredita paterna laedé bene in quanto utile per il soddisfacimentib e
benessere per giungere a capitalizzarla nella nsgiita della legge conoscitiva di ciascun indi.
Responsabilitd vuol dire conoscenza, ma anchetdipscrive Freud in’'lo e I'Es del 1922: “bisogna
riconoscere una nuova limitazione all’efficacial@glalisi: la quale non ha certo il compito di rene
impossibili le relazioni morbose, ma piuttosto doieli creare per I'lo del malato la liberta di skege per
una soluzione o per l'altra”. Il percorso psicalico puo permettere di giungere al bivio deltelta.



Un corpo sociale funziona anch'esso secondo legirali, con forme di organizzazione e di dominio
irrazionali che fraudolentemente per secoli harettoy ed hanno cercato di farsi legittimare metiah
ricorso ad una rivelazione o ad una decisione sstppgovrumana. La modernita non puod piu accettare i
magico e l'irrazionale come se Freud non fosseasigtito e non avesse detto e scritto nulla.

Ed allora come s’inserisce la psicoanalisi nelladeroita, e perché é cosi imprescindibile dal paatic
socialmente?

Lo psicoanalista non fa che accogliere cido cheaenél suo dispositivo pratico di conoscenza: invaa
parlare senza censura, ciascuno -dopo aver supawte perplessita- non puo fare a meno di padaie
propri padri e madri, della loro presenza o assedebmistero della loro unione, dei ricordi trassie
attorno alla propria nascita, dell’accoglienza sagta che gli € stata riservata, di cio che credsiglstato
accordato, rifiutato o imposto, per giungere aegdrli con la sofferenza ai disagi della propriaale vita
e con le proprie aspettative.

Come dire che un pensiero di natura -quel primdaligia- gli fa cercare le chiavi del suo essere kede
generazioni che 'hanno preceduto. Da quando peudrtha scopertd romanzo familiaresi sa che i
piccoli soggetti pieni d'immaginazione s’'inventadei genitori conformi ai loro desideri ogni volthec
non riescono ad “adottare” quelli che li hanno ganhebiologicamente.

Questo fatto e troppo importante per non essere caale.

Da questo fatto la psicoanalisi & stata condottatadrogare il soggetto attorno al legame sodiaenscio
che genera il sintomo nella sua storia individualeuindi ad esaminare la distribuzione delle ‘&ant
famiglia”, vagliando e processando la coppia deitge e piu specificatamente il loro desidericsdisso.
Processo che si conclude con la fine delflis finita per continuare ihfinita nella ricercaFreud (1938).
Che guesto processo sia legittimo é tutto un digoorso, che ciascuno si vedra nella propria sirfaita!

Se sono diverse le formule che da Freud a Lacsonsl sedimentate per rendere leggibile il sintodade
identificazioni-incorporazioni edipiche che presiad alla difesa dei valori ideali fino al discorso
dell'Altro ed al desiderio come desiderio dell’Afré vero che il sintomo non é riconducibile a ghal
legame familiare sia reale che fantasticato, nsratrazione di questo legame.

In altre parolenon e il discorso che porta alla causa, ma € la csaiche porta ad un discorso che puo
rettificare il godimento del sintomo del soggettolre si dice

Mi auguro che -messa cosi la questione- si possanpeno intuire perché la psicoanalisi incontraremo
ostacoli proprio in quel sociale dove si continyaeasare in termini di bisogni e di sofferenze cetecdel
qui ed ora: non c’e nulla di piu inamovibile deinmipi di credenza ossificati nella presunzionelalel
concretezza. Non che queste questioni non esistagaanto macigni insormontabili, esistono eccome!
tanto che danno origine ad altre altrettanto dotpsestioni inerenti a sistemi sociali che non peron®
all'individuo di badare oltre alle proprie neceasit

In altre parole il pensiero psicoanalitico puo swate crescere e svilupparsi in regimi in cui vemga
salvaguardati i diritti civili dei suoi cittadinAl di sotto di un certo livello di civilta la psiemalisi non puo
esistere. Che & come dire che se viene alimentpreeun clima di guerra € chiaro che la maggiotepar
della popolazione sentira I'esigenza di armarsi gfamarsi prima di leggere un libro. Ed e cio ehgran
fatica le civilta stanno intuendo: chissa cosa ymtpensarne Freud prima dello scoppio della seconda
guerra mondialenorire?

Non si tratta tanto di chiedersi se la psicoangltsisa fondare 0 meno una pratica sociale: la @satisi
fonda il soggetto o meglio offre la possibilitasalggetto attraverso la sua narrazione di coglepdpria
fondatezza, di capire che questa fondatezza etpast$eaverso qualcuno che I'ha nutrito nel perengtt

di succedere. La fondatezza del legame socialesetasoddisfacimento della pulsione ventiquattre su
ventiquattro, che € una costante ricerca del stmgetl condurre il proprio desiderio al rapporto di
scambio con il reale attraversato. Questo reake sampre un reale ricostruito da una narrazionehpe
ogni soggetto non pud che averci a che fare c@ndpria castrazione inesorabilmente ed ineludibiliae
per giungere a meta.



Certo c’e narrazione e narrazione: capire chegfetio € un parlessere significa che ciascun stigpabd
attraversare la contingenza della propria stoma, non ricostruita nell'astrattezza delle parolemideale
percorso di sopravvalutazione, ma adoperandosa oehcretezza del sesso per instaurare una petripe

di beneficio reciproco di soddisfazione, cioe dnrabbiezione al rapporto. La castrazione non asiéaf

né immaginata, ma € logica: si tratta di togliexetdorie che ostacolano e censurano il pensieam ec
perché prima accennavo ad un percorso che neaeesate passa attraverso il superamento di molte
perplessita.

Di teorie di non castrazione, e quindi di non nzioae e di disagio se ne incontrano tantissimeapatare
socialmente: dalle piu comuni collegabili alle pigrmali azioni umane, fino alle enormi costruzioni
teoriche che sostengono gli imponenti disagiettVi.

Di cio ci occuperemo nel seminario di quest’annmiando frammenti di narrazioni.

Un ambito, tra i tanti esempi di sintomatologie laleinodernita, che hanno a che fare con una non
narrazione, lo ritroviamo quando il corpo muto fiama al posto del dire, proprio come nella vecchia
isteria, corpo muto impacchettato, rintracciabilella genesi della storia di costruzione dell’lopmreo,
dove la cura fa i conti con aspetti della psicolmgfia contemporanea: patologie alimentari, mod#ioni
operate sul corpo attraverso la chirurgia estetieecesso di esercizio fisico, transessualismo,
autolesionismo e altro ancora.

Le forme di delirio in questione riguardano I'asudella separazione nell’lo, descritto e vissuto pn
verso quale vera istanza ideale che tende all'essablime, e per l'altro verso quale povero corpo
martoriato contenitore e scarto insoddisfatto,ed@sempre in corso I'opera di un’adozione cheesgnta
con le lacunosita inerenti al rifiuto.

Si tratta cosi di due “soggetti” in uno, vissuthw® “diversi e distinti”, ove la parte corporea reggenta
I'aspetto dell’incapace e dell'inadatto rispettblalpsichico rimosso o rinnegato perfetto ed idezdto.

C’e una linearita del percorso della legge e dake di colpa: € curiosa la fine che fa il fetic@orpo),
che viene battuto - palestrato, sudato, tagliaioueito, vomitato, scritto o inciso, vanamente rgmosito

o bucato in quanto non ha svolto la sua funziorpefativa”. 1l riferimento puo essere, ma non salm
scritto freudianoLa scissione dell'lo nel processo di difedal 1938 ove é spiegato che un aspetto
doloroso del proprio rapporto con la realta rimessaegata porta ad una spaccatura dell’lo e quindi
all'uso del feticcio.

Troppo sinteticamente ecco come una mancata namezipossa condurre all'azione ai danni dell'lo e
riguardi il corpo, che e diventato appunto un aspearziale dell’ “essere” dell’individuo.

E’ interessante notare come I'angoscia sia da @orarione, e non come comunemente si crede angoscia
di narrazione. E’ che c’e un troppo, un di piu, éreempre una falsa teoria dell’'uno sessuale (&alsa
delirante teoria neoplatonica dell’'Uno dei sessinanemente detta istinto, nella fattispecie deléesd
abominevole de: “la carne e carne”). Piu semplicgem& castrazione rende reali nella contingenziuée

ovvie possibilita dei sessi: godimento e procreazjger il fatto di dare costituzione legale alp@o per

la produzione di un beneficio.

Fino a dove c’é ed é riscontrabile una capacitantiindere e di volere questa capacita va aiutata e
sviluppata. E’ compito di ciascun operatore sodipiello di salvaguardare quello spazio di capacita
affinché il soggetto possa costituirsi nel progiodizio entrando in sintonia con se stesso neblicdre
anche i piu timidi progetti di narrazione. Ci vealn po’ d’orecchio.

Per intraprendere dei percorsi che producano h@nafcorre rilevare ed evidenziare quelle teorie ch
costituiscono delle false premesse, e per far @dmwe prima intendere quali siano.

E’ importante in un primo momento circostanziartdatgiatamente le storie per produrre della conazae
particolare che solamente in un secondo momenta pssere utile per aiutare a rimuovere del rimosso
In altri termini il trattamento delle psicopatolegiliniche passa attraverso la non clinica: ana dinica e
gia un errore perché in psicoanalisi si trattaatlgre, cioé di fare un’azione di lavoro parlando.

Si trattera di valutare e di saper costruire depdsitivi in cui sia possibile instaurare un rappaodi
salvaguardia dello spazio del discor§€dinica esprime troppa passivita medico-psichiatrica atepo,
meglio scegliere I'attivita dellaura di parolain quanto movimento che esprime un desiderio.



Non e piu possibile continuare a credere che lidatimaco per avere una erezione, o che occostang
il vino o la droga per avere delle persone febicche I'alcool procuri chissa che cosa, o che paréee sia
scendere in piazza, o che ci sia sempre dell'alérdare per non leggere, per continuare a corngitats
per non pensare, per non cogliere il desideriorshmterroga, nel mio corpo, nel mio, nel tuo, fiache
non mi interroghera piu!

Si pud incominciare a sentire ancora un’esigenzardinare le idee ed i propri pensieri rispettoea d
termini ed a dei discorsi che non siano il prodatid festival dell’informale, dove tutto vuol dire
qualunque cosa, dove il simbolico -“quel senso etegrche, non sempre a proposito, chiamiamo
simbolico”- e che Freud segnalava gia come poraddbmalattia, neLa perdita della realta nella nevrosi

e nella psicosidel 1924, mette ciascuno di fronte al bivio dgdl@pria responsabilita-liberta con
I'espressione: «mi interessa davvero!» oppure «ganlare tanto per dire»?.

Ancora Freud nel 1938: “La relazione analitica ed@ata sull’'amore della verita, ovvero sul
riconoscime della realta, e tale relazione non tollerain&dni né inganni.”

Torino, 13 ottobre 2005
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